Swissmedic-genehmigte Patienteninformation

Arbid® N

VERFORA SA

Was ist Arbid N und wann wird es angewendet?

Arbid N enthalt ein Antihistaminikum, Chlorphenaminmaleat. Es wird bei entziindlichen und allergischen Erkrankungen der oberen Atemwege
wie Schnupfen, Heuschnupfen, chronischem Nasenrinnen, vasomotorischer bzw. allergischer Rhinitis, Rhinopharyngitis, allergischer Sinusitis
angewendet sowie als Adjuvans bei Grippe und Erkaltungen. Zur symptomatischen Behandlung von allergischen Zustanden wie Urtikaria
(Nesselsucht), Konjunktivitis (Bindehautentziindung).

Wann darf Arbid N nicht angewendet werden?

Wenn Sie auf einen Bestandteil des Arzneimittels empfindlich sind, das Risiko eines Engwinkelglaukoms (erhohter Augeninnendruck) besteht
oder Schwierigkeiten beim Wasserlassen haben, oder bei der gleichzeitigen Behandlung und bis 2 Wochen nach Ende der Behandlung mit
bestimmten Arzneimitteln gegen Depressionen (insbesondere MAO-Hemmer). Ausserdem darf Arbid N wahrend dem letzten Trimester der
Schwangerschaft oder in der Stillzeit nicht angewendet werden (siehe «Darf Arbid N wahrend der Schwangerschaft und wahrend der Stillzeit
eingenommen werden?»).

Bei Kindern unter 3 Jahren darf Arbid N nicht angewendet werden.

Wann ist bei der Einnahme/Anwendung von Arbid N Vorsicht geboten?
Arbid N darf nicht Uber langere Zeit oder in hoherer als der empfohlenen Dosierung ohne arztliche Konsultation verwendet werden.

Treten allergische Reaktionen auf oder eine Bronchialverengung mit Atemschwierigkeiten, sogenannter Bronchospasmus (siehe unter
«Welche Nebenwirkungen kann Arbid N haben?»), ist die Behandlung sofort zu unterbrechen und der Arzt bzw. die Arztin zu informieren.

Dieses Arzneimittel kann die Reaktionsfahigkeit, die Fahrtiichtigkeit und die Fahigkeit, Werkzeuge oder Maschinen zu bedienen,
beeintrachtigen.

Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie an anderen Krankheiten leiden,
Allergien haben oder andere Arzneimittel (auch selbstgekaufte!) einnehmen oder dusserlich anwenden.

Darf Arbid N wéahrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit eingenommen/angewendet werden?

Wenn Sie voraussehen schwanger zu werden, wenn Sie schwanger sind oder wenn Sie stillen, sollten Sie auf die Einnahme von Arzneimitteln
verzichten. Es ist bekannt, dass die Einnahme von Arbid N wahrend dem letzten Trimenon die Gesundheit des Fotus beeintrachtigen kann. Aus
diesem Grund darf Arbid N nicht wahrend dem letzten Trimenon eingenommen werden. Arbid N kann wahrend dem ersten und zweiten
Trimenon bei zwingender Indikation und auf Verschreibung des Arztes eingenommen werden.

Arbid N darf wahrend der Stillzeit nicht eingenommen werden. Falls Sie dennoch auf &rztliche Verschreibung Arbid N unbedingt einnehmen
mussen, so mussen Sie auf das Stillen verzichten.

Wie verwenden Sie Arbid N?
Falls vom Arzt bzw. von der Arztin nicht anders verschrieben, betrégt die iibliche Dosierung fiir Kinder von 3-5 Jahren: 10 Tropfen 4-6x
taglich; fiir Kinder von 6-12 Jahren: 20 Tropfen 4-6x taglich, fiir Erwachsene: 40 Tropfen 4-6x taglich.

Bevorzugt zwischen den Mahlzeiten einnehmen.

Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt oder der Arztin beschriebene Dosierung. Wenn Sie glauben, das
Arzneimittel wirke zu schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit Ihrem Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. mit Ihrer Arztin, Apothekerin
oder Drogistin.

Welche Nebenwirkungen kann Arbid N haben?
Folgende Nebenwirkungen konnen bei der Einnahme von Arbid N auftreten:

Haufig: Schlafrigkeit und Verminderung der Reaktionsbereitschaft (siehe «Wann ist bei der Einnahme/Anwendung von Arbid N Vorsicht
geboten?»).

Gelegentlich: Magen-/Darm-Stérungen wie Verstopfung; im weiteren Mundtrockenheit, Beschwerden beim Harnlassen, Sehstorungen
(Akkommodationsstdrungen), Erhéhung des Augeninnendrucks, Unruhe (besonders bei Kindern), Nervositat und Schlafstérungen.

Bei empfindlichen Personen konnen allergische Reaktionen vorkommen (Hautausschlag, Juckreiz, Pulsbeschleunigung, Atemstorungen,
Bewusstseinsverlust). In diesem Fall sollten Sie das Arzneimittel nicht mehr einnehmen und so rasch wie maglich mit hrem Arzt oder Ihrer
Arztin sprechen.

Bei Uberdosierung des Wirkstoffes Chlorphenamin kénnen Krampfe, Atembeschwerde bis zu akuter Atemnot und Koma auftreten. Kinder,
insbesondere Kleinkinder, reagieren mit besonderer Empfindlichkeit bei zu hoher Dosierung.

Wenn Sie dennoch Nebenwirkungen beobachten, informieren Sie lhren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder
Drogistin.

Was ist ferner zu beachten?
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Die Flaschen von Arbid N sind mit einem kindersicheren Verschluss versehen. Zum Offnen muss die Verschlusskappe nach unten gedriickt
und gleichzeitig gedreht werden. Die Kindersicherung ist nur wirksam, wenn die Verschlusskappe nach Gebrauch bis zum Anschlag kraftig
zugedreht wird.

Arbid N bei Raumtemperatur (15-25 °C) in der Originalpackung ausser Reichweite von Kindern aufbewahren.

Geoffnetes Behaltnis nach Entnahme einer Dosis sorgfaltig wieder verschliessen.

Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf der Packung mit <EXP» bezeichneten Datum verwendet werden.

Weitere Auskiinfte erteilt hnen Ihr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder Drogistin. Diese Personen verfiigen iiber
die ausfiihrliche Fachinformation.

Was ist in Arbid N enthalten?
1g(ca. 20 Tropfen) enthalt: 2 mg Chlorphenaminmaleat, Konservierungsmittel: Natrium-methylparahydroxybenzoat E 219, Natrium-
propylparahydroxybenzoat E 217, Aromastoffe sowie weitere Hilfsstoffe.

Zulassungsnummer
58373 (Swissmedic).

Wo erhalten Sie Arbid N? Welche Packungen sind erhéltlich?
In Apotheken und Drogerien, ohne &rztliche Verschreibung, inTropfflaschen zu 30 ml.

Zulassungsinhaberin
VERFORA SA, 1752 Villars-sur-Glane.

Diese Packungsbeilage wurde im Oktober 2010 letztmals durch die Arzneimittelbehorde (Swissmedic) gepriift.
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