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Was ist M agnesium  Vita l Com plex 1.25 m m ol und wann wird es angewendet?Was ist M agnesium  Vita l Com plex 1.25 m m ol und wann wird es angewendet?
Magnesium Vital Complex 1.25 mmol enthält verschiedene Magnesium-Salze.Magnesium Vital Complex 1.25 mmol wird:

zur Deckung eines erhöhten Bedarfes (z.B. Wachstum, Hochleistungssport, Schwangerschaft, Stillzeit),
bei magnesiumarmer Ernährung,
bei Wadenkrämpfen verwendet.

Auf ärztlicher Verordnung oder auf Rat des Apothekers eignet sich Magnesium Vital Complex 1.25 mmol auch zur Behandlung von
Magnesiummangelzuständen, die sich durch Symptome wie Müdigkeit, Nervosität und Reizbarkeit äussern.

Wann darf M agnesium  Vita l Com plex 1.25 m m ol n icht angewendet werden?Wann darf M agnesium  Vita l Com plex 1.25 m m ol n icht angewendet werden?
Magnesium Vital Complex 1.25 mmol darf nicht in folgenden Fällen angewendet werden:

bei schweren Niereninsuffizienz,
bei Überempfindlichkeit gegenüber einem der Bestandteile,
bei Veranlagung zu Nierensteinbildung (Magnesium-Calcium-Amoniumphosphar-Steine),
bei schwerer Austrocknung des Körpers (Eksikkose),
bei Störungen der Erregungsleitung im Herzen.

Wann ist be i de r Einnahm e von M agnesium  Vita l Com plex 1.25 m m ol Vorsicht geboten?Wann ist be i de r Einnahm e von M agnesium  Vita l Com plex 1.25 m m ol Vorsicht geboten?
Patienten, die an mässiger Niereninsuffizienz leiden, dürfen Magnesium Vital Complex 1.25 mmol nur nach Rücksprache mit dem Arzt
einnehmen.

Halten die Krämpfe länger als 10 Tage an, so ist ein Arzt zu konsultieren

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker oder Drogisten, bzw. Ihre Ärztin oder Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie an anderen Krankheiten
leiden, Allergien haben oder andere Arzneimittel (auch selbstgekaufte!) einnehmen wie z.B. Arzneimittel, die Eisen oder Fluor enthalten oder
Tetrazyclin-Antibiotika.

Darf M agnesium  Vita l Com plex 1.25 m m ol während e ine r Schwangerschaft oder in  de r Stillze it e ingenom m en werden?Darf M agnesium  Vita l Com plex 1.25 m m ol während e ine r Schwangerschaft oder in  de r Stillze it e ingenom m en werden?
Bei empfohlener Dosis und nach Massgabe Ihres Arztes darf Magnesium Vital Complex 1.25 mmol in der Schwangerschaft und Stillzeit
eingenommen werden.

Wie  ve rwenden Sie  M agnesium  Vita l Com plex 1.25 m m ol?Wie  ve rwenden Sie  M agnesium  Vita l Com plex 1.25 m m ol?
Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren

Zur Ausgleichung magnesiumarmer Ernährung: 2–4 Kapseln/Tag.
Bei einem Magnesiummangel oder bei erhöhtem Magnesiumbedarf, Wadenkrämpfen: bis 2–3 Kapseln 3–4 mal/Tag.

Kinder von 6 bis 12 Jahren
Zur Ausgleichung magnesiumarmer Ernährung: 1–2 Kapseln/Tag.
Bei einem Magnesiummangel oder bei erhöhtem Magnesiumbedarf, Wadenkrämpfen: 1–2 Kapseln 3 mal/Tag.

Nehmen Sie die Kapseln mit einem Glas Wasser oder einem anderen nicht alkoholischen Getränk ein.

Die Anwendung und die Sicherheit von Magnesium Vital Complex 1.25 mmol wurde bis heute nicht bei Kindern unter 6 Jahren methodisch
studiert.

Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt oder der Ärztin verschriebene Dosierung. Wenn Sie glauben, das
Arzneimittel wirke zu schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit Ihrem Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. mit Ihrer Ärztin, Apothekerin
oder Drogistin.

Welche  Nebenwirkungen kann M agnesium  Vita l Com plex 1.25 m m ol haben?Welche  Nebenwirkungen kann M agnesium  Vita l Com plex 1.25 m m ol haben?
Folgende Nebenwirkungen können bei der Einnahme von Magnesium Vital Complex 1.25 mmol auftreten: Das Präparat kann gelegentlich
Durchfall verursachen; meistens ist dieser Durchfall nicht ernsthafter Natur, so dass die Behandlung deswegen nicht beendet werden muss.
Bei starkem Durchfall sollten Sie die Behandlung unterbrechen und Ihren Arzt bzw. Ihre Ärztin informieren.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, die hier nicht beschrieben sind, sollten Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. Ihre Ärztin,
Apothekerin oder Drogistin informieren.

Was ist fe rner zu beachten?Was ist fe rner zu beachten?
Magnesium Vital Complex 1.25 mmol ist an einem trockenen Ort, bei Raumtemperatur (15–25 °C) und ausserhalb der Reichweite von Kindern
aufzubewahren.
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Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behälter mit «EXP» bezeichneten Datum verwendet werden.

Weitere Auskünfte erteilt Ihnen Ihr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. Ihre Ärztin, Apothekerin oder Drogistin. Diese Personen verfügen über
die ausführliche Fachinformation.

Was ist in  M agnesium  Vita l Com plex 1.25 m m ol enthalten?Was ist in  M agnesium  Vita l Com plex 1.25 m m ol enthalten?
Jede Kapsel enthält: Magnesiumaspartat-Dihydrat 150 mg, Magnesiumorotat-Dihydrat 100 mg, Magnesiumglutamat-Tetrahydrat 50 mg,
Magnesiumglycerophosphat 50 mg, Magnesiumchlorid 4,5 Hydrat 30 mg entspricht 16,2 mg Magnesiumchlorid) entspricht Magnesium
30,55 mg = 2,5 mval = 1,25 mmol, den Farbstoff der Kapsel: Indigotin (E 132) und andere Hilfsstoffe.

Zulassungsnum m erZulassungsnum m er
46111 (Swissmedic).

Wo erhalten Sie  M agnesium  Vita l Com plex 1.25 m m ol? We lche  Packungen sind e rhä ltlich?Wo e rhalten Sie  M agnesium  Vita l Com plex 1.25 m m ol? We lche  Packungen sind e rhä ltlich?
In Apotheken und Drogerien, ohne ärztliches Rezept, in Packungen mit 40 und 100 Kapseln.

ZulassungsinhaberinZulassungsinhaberin
VERFORA SA, 1752 Villars-sur-Glâne.

Diese  Packungsbe ilage  wurde  im  Dezem ber 2004 le tztm als durch die  Arzne im itte lbehörde  (Swissm edic) geprüft.Diese  Packungsbe ilage  wurde  im  Dezem ber 2004 le tztm als durch die  Arzne im itte lbehörde  (Swissm edic) geprüft.
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