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Médicament phytothérapeutique

Qu’est-ce  que  Som nofor dragées e t quand doit-il ê tre  utilisé?Qu’est-ce  que  Som nofor dragées e t quand doit-il ê tre  utilisé?
Somnofor dragées contient un extrait alcoolisé de racines de valériane officinale. Traditionnellement, on attribue à cette plante un effet
apaisant sur le système nerveux qui contribue à la détente.

Somnofor dragées est utilisé pour lutter contre les troubles de l'endormissement d'origine nerveuse et les états d'agitation intérieure.

De quoi faut-il tenir com pte  en dehors du tra item ent?De  quoi faut-il tenir com pte  en dehors du tra item ent?
Si les symptômes persistent pendant plus de deux semaines sans amélioration ou s'ils s'aggravent, consulter un médecin.

Quand Som nofor dragées ne  doit-il pas ê tre  utilisé  ou seulem ent avec précaution?Quand Som nofor dragées ne  doit-il pas ê tre  utilisé  ou seulem ent avec précaution?
En cas d'hypersensibilité connue à l'un des composants de Somnofor dragées, il ne faut pas utiliser ce médicament.

On ne dispose pas d'études suffisantes concernant l'utilisation de ce médicament par les enfants et les adolescents. Pour cette raison,
Somnofor dragées ne doit pas être pris par les enfants et les adolescents.

Lorsque le médicament est utilisé conformément à l'usage auquel il est destiné, aucune précaution particulière n'est requise.

Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si:
vous souffrez d'une autre maladie
vous êtes allergique
vous prenez déjà d'autres médicaments (même en automédication!).

Som nofor dragées peut-il ê tre  pris pendant la  grossesse  ou l’a lla item ent?Som nofor dragées peut-il ê tre  pris pendant la  grossesse  ou l’a lla item ent?
Sur la base des expériences faites à ce jour, aucun risque pour l'enfant n'est connu si le médicament est utilisé conformément à l'usage
auquel il est destiné. Toutefois, aucune étude scientifique systématique n'a été effectuée. Par mesure de précaution, vous devriez renoncer si
possible à prendre des médicaments durant la grossesse et l'allaitement, ou demander l'avis du médecin ou du pharmacien.

Com m ent utilise r Som nofor dragées?Com m ent utilise r Som nofor dragées?
Adultes: Sauf prescription contraire, prendre 1 dragée une demi-heure à une heure avant le coucher en cas de troubles de l'endormissement
d'origine nerveuse. En cas de besoin, il est possible de prendre 1 dragée supplémentaire plus tôt dans la soirée. Pour lutter contre les états
d'agitation intérieure, prendre 1 dragée 1 à 2 fois par jour. Somnofor dragées ne doit pas être pris par les enfants et les adolescents.

Les dragées sont avalées, sans être croquées, avec un peu de liquide (p.ex. un verre d'eau).

Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d'emballage ou prescrit par votre médecin.

Si vous estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous adresser à votre médecin, à votre
pharmacien ou à votre droguiste.

Que ls e ffe ts secondaires Som nofor dragées peut-il provoquer?Que ls e ffe ts secondaires Som nofor dragées peut-il provoquer?
Aucun effet secondaire de Somnofor dragées n'a été constaté à ce jour en cas d'usage conforme à celui auquel le médicament est destiné.

À quoi faut-il encore  fa ire  attention?À quoi faut-il encore  fa ire  attention?
Conservez le médicament hors de portée des enfants.Le médicament doit être conservé à température ambiante (15 - 25 °C).

Le médicament ne doit pas être utilisé au-delà de la date figurant après la mention «EXP» sur le récipient.

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste.

Que  contient Som nofor dragées?Que  contient Som nofor dragées?
1 dragée de Somnofor contient comme composant phytothérapeutique actif 600 mg d'extrait sec alcoolisé de racines de valériane (rapport
drogue-extrait 3 – 6: 1).

Cette préparation contient en outre des excipients.1 dragée contient env. 0,034 unités-pain (UP).

Num éro d’autorisationNum éro d’autorisation
55695 (Swissmedic).

Où obtenez-vous Som nofor dragées? Que ls sont les em ballages à  disposition sur le  m arché?Où obtenez-vous Som nofor dragées? Que ls sont les em ballages à  disposition sur le  m arché?
En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale.Emballages de 30 dragées.

Titu la ire  de  l’autorisationTitu la ire  de  l’autorisation
VERFORA SA, Villars-sur-Glâne
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Cette  notice  d'em ballage  a  é té  vé rifiée  pour la  de rniè re  fois en févrie r 2007 par l'autorité  de  contrôle  des m édicam entsCette  notice  d'em ballage  a  é té  vé rifiée  pour la  de rniè re  fois en févrie r 2007 par l'autorité  de  contrôle  des m édicam ents
(Swissm edic).(Swissm edic).
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