Informazione destinata ai pazienti approvata da Swissmedic

Somnofor® confetti

VERFORA SA

Medicamento fitoterapeutico

Che cos’é Somnofor confetti e quando si usa?
Somnofor confetti contiene un estratto etanolico della radice di valeriana officinale. Secondo la tradizione a questa pianta sono attribuite
proprieta sedative per il sistema nervoso che favoriscono il rilassamento.

Somnofor confetti si usa in caso di difficolta ad addormentarsi di origine nervosa e stati di agitazione interiore.

Di che cosa occorre inoltre tener conto durante il trattamento?
Se i disturbi persistono immutati per piu di due settimane o se peggiorano, si dovrebbe consultare un medico.

Quando non si puo usare Somnofor confetti e quando il suo uso richiede prudenza?
In caso di ipersensibilita nota verso uno qualsiasi dei componenti di Somnofor confetti, il medicamento non dovrebbe essere usato.

Non sono disponibili studi sufficienti sull'uso di questo medicamento nei bambini e negli adolescenti, pertanto Somnofor confetti non dovrebbe
essere assunto da hambini e adolescenti.

Se il medicamento e usato correttamente non & necessario adottare particolari precauzioni.
Informi il suo medico, il suo farmacista o il suo droghiere, nel caso in cui:
e soffre dialtre malattie,

e soffrediallergieo
e assume altri medicamenti (anche acquistati di sua iniziativa').

Si puo usare Somnofor confetti durante la gravidanza o I'allattamento?

In base alle esperienze fatte finora, non sono noti rischi per il bambino se il medicamento & usato correttamente. Tuttavia, non sono ancora
state esequite indagini scientifiche sistematiche. Per prudenza dovrebbe rinunciare nella misura del possibile ad assumere medicamenti
durante la gravidanza e il periodo d'allattamento o chiedere consiglio al proprio medico o farmacista.

Come usare Somnofor confetti?

Adulti: salvo diversa prescrizione, nei casi di difficolta ad addormentarsi di origine nervosa assumere 1 confetto da mezz'ora a un'ora prima di
coricarsi. All'occorrenza e possibile assumere in aggiunta 1 confetto gia nel tardo pomeriggio. Negli stati di agitazione interiore si assume 1
confetto da 1 a 2 volte al giorno. Somnofor confetti non deve essere assunto da bambini e adolescenti. Assumere i confetti interi, con un po' di
liquido (ad es. un bicchiere d'acqua).

Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescritta dal suo medico. Se ritiene che I'azione del medicamento sia troppo
debole o troppo forte, ne parli al suo medico, al suo farmacista o al suo droghiere.

Quali effetti collaterali puo avere Somnofor confetti?
Finora non sono stati osservati effetti collaterali in sequito all'uso corretto di Somnofor confetti.

Di che altro occorre tener conto?

Tenere il medicamento fuori dalla portata dei bambini.Conservare a temperatura ambiente (15-25 °C).
I medicamento non dev'essere utilizzato oltre la data indicata con «EXP» sul contenitore.

llmedico o il farmacista o il droghiere possono darle ulteriori informazioni.

Cosa contiene Somnofor confetti?

1 confetto di Somnofor contiene come componente attivo fitoterapeutico 600 mg di estratto secco etanolico di radici di valeriana (rapporto
droga-estratto 3 - 6: 1).

Questo preparato contiene inoltre sostanze ausiliarie. 1 confetto contiene ca. 0,034 unita pane (UP).

Numero dell'omologazione
55695 (Swissmedic).

Dove é ottenibile Somnofor confetti? Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia e in drogheria, senza prescrizione medica.Confezioni da 30 confetti.

Titolare dell’'omologazione
VERFORA SA, Villars-sur-Glane

Questo foglietto illustrativo & stato controllato I'ultima volta nel febbraio 2007 dall’autorita competente in materia di
medicamenti (Swissmedic).
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