
VICKS 
IHR ZUVERLÄSSIGER PARTNER  
BEI EINER ERKÄLTUNG  
FÜR DIE GANZE FAMILIE 
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1 LINDERT 4-FACH  
BEI ERKÄLTUNG

SCHNUPFEN

HALSWEH

HUSTEN

2 SCHNELL  
WIRKEND*

*  Betreffend Linderung  
einer verstopften Nase

1 MINUTE
Linderung einer 
verstopften Nase  
in ca. 1 Minute 1

3 BEWÄHRTE  
ANWENDUNG SEIT  
ÜBER 100 JAHREN

BRONCHITISCHE 
BESCHWERDEN

 

VICKS  
 VAPORUB
zum Einreiben und Inhalieren

FÜR EINEN RUHIGEN SCHLAF
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VICKS VAPORUB ®

1LINDERT 4-FACH  
BEI ERKÄLTUNG

HUSTEN

SCHNUPFEN

HALSWEH

Einreibung mit Vorsicht ab 2 Jahren, 
Inhalation ab 6 Jahren.

BRONCHITISCHE 
BESCHWERDEN

HUSTEN VERSTOPFTE NASE

Menthol-,  
Kampfer-  und 
Eukalyptusöl- 

dämpfe  reagieren 
mit  Hustenrezep- 

toren  und dämpfen 
 deren Aktivität7 

Kühlender Effekt  
vermittelt  das Gefühl 
einer freien Nase 2, 3 

Menthol bindet 
an einen  Rezeptor 

in der Nasen-
schleimhaut und 

den oberen  
Atemwegen4 

Die Wirkung  
von Dämpfen   

reduziert trocke- 
nen Husten 5, 6 

Wirkmechanismus gegen Erkältungssymptome

Nerven

VICKS VAPORUB
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2SCHNELL  
WIRKEND*

* Betreffend Linderung einer verstopften Nase

1
Min.

Linderung einer  
verstopften Nase  
in ca. 1 Min.1 

®
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Placebo

Schnelle Wirkung bei einer verstopften Nase 1
In einer randomisierten, einfach verblindeten, kontrollierten, 2-armigen (Vicks VapoRub vs. 
Vaseline) Studie (2015) mit 50 gesunden Erwachsenen, die an einer Erkältung litten und  
eine verstopfte Nase hatten, wurde gezeigt, dass Vicks VapoRub die Nasenschleimhaut  
in zirka 1 Minute abschwellen lässt. 
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Nasenabschwellung, Log-Rank Wahrscheinlichkeit = 0.01021

VICKS VAPORUB ®
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VICKS VAPORUB ®

3 BEWÄHRTE  
ANWENDUNG SEIT  
ÜBER 100 JAHREN

Seit über 100 Jahren erfahren Generationen  
von Familien die lindernde Wirkung von Vicks VapoRub.

✓   In mehr als 60 Ländern verkauft

✓   Most Trusted Brand in der Kategorie Husten- und Erkältungsmittel 2022 8

✓   In 5 Jahren 1 Milliarde Einheiten geliefert

VICKS VAPORUB

Wie kann mit Vicks VapoRub inhaliert werden?

Anwendung von Vicks VapoRub

✓   Kann mit anderen Medikamenten kombiniert werden

✓   Topisch* oder zum Inhalieren** anwendbar am Tag und für die Nacht

1L

Die Dämpfe 10 – 15 Minuten inhalieren

1 Teelöffel Vicks VapoRub

In 1 Liter heissem, nicht kochendem Wasser auflösen

* Für Erwachsene und Kinder ab 2 Jahren, ** Für Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren
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VICKS  
 MEDINAIT
Der Erkältungssirup für die Nacht

FÜR EINEN ERHOLSAMEN  
SCHLAF TROTZ ERKÄLTUNG

  Kopfschmerzen

  Gliederschmerzen

  Schnupfen

  Halsschmerzen

  Husten

  Fieber1 LINDERT  
6 ERKÄLTUNGS- UND 
GRIPPESYMPTOME

2 KOMBINATION
VON 4 EFFEKTIVEN
WIRKSTOFFEN

3 VERBESSERTE 
SCHLAFQUALITÄT
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1 LINDERT  
6 ERKÄLTUNGS- UND 
GRIPPESYMPTOME

VICKS MEDINAIT ®

Kombination von Wirkstoffen gegen lästige  
Erkältungs- und Grippesymptome in der Nacht  
für ein erholtes Aufwachen (ungestörter Schlaf)

Kurz vor dem Schlafengehen ein-
genommen, lindert eine Einzeldosis 
(30 ml) Vicks MediNait-Erkältungs- 
sirup, dank der vier enthaltenen 
Wirkstoffe, effektiv und klinisch  
nachgewiesen die Erkältungs- und 
Grippesymptome: Schmerzen, 
laufende und verstopfte Nase sowie 
Husten.9 Zusätzlich wird durch das 
enthaltene Paracetamol das Fieber 
gesenkt.

VICKS MEDINAIT

  Kopfschmerzen

  Gliederschmerzen

  Schnupfen

  Halsschmerzen

  Husten

  Fieber

Kontra-Indikationen 

Für einen Kunden mit den oben stehenden Symptomen wäre  
Vicks MediNait das ideale Produkt, ausser bei:

  Diabetes

  Hohem Blutdruck

  Vergrösserung der Prostata

  Schilddrüsenerkrankungen

   Angina pectoris und chronischen  
Herzerkrankungen

  Engwinkelglaukom

   Leber- und Nieren- 
funktionsstörungen 

  Alkoholikern

   Epileptikern und  
Hirngeschädigten

   Schwangeren  
und Stillenden
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VICKS MEDINAIT ®

2 KOMBINATION
VON 4 EFFEKTIVEN
WIRKSTOFFEN

Enthält DEXTROMETHORPHAN  
zur Hustenlinderung

Vicks MediNait lindert den Husten drei Stunden  
nach der Einnahme signifikant (p = 0.0004) 9

Wirkung gegen Husten: Mittelwerte der Ergebnisse  
(5-teilige Skala 0 = viel schlechter, 4 = viel besser)

2.75

2.7

2.65

2.6

2.55

2.5

2.45

2.4

2.35

2.3

Vicks MediNait (n = 224) Placebo (n = 208)

Enthält DOXYLAMIN  
gegen eine laufende Nase 9

Vicks MediNait lindert das Laufen der Nase  
drei Stunden nach der Einnahme signifikant (p = 0.0173)9

Wirkung gegen eine laufende Nase: Mittelwerte der 
Ergebnisse (5-teilige Skala 0 = viel schlechter, 4 = viel besser)

2.75

2.7

2.65

2.6

2.55

2.5

2.45

Vicks MediNait (n = 224) Placebo (n = 208)

Wirkt gegen lästige Erkältungs- und Grippesymptome  
in der Nacht, für einen erholsamen Schlaf 9

30 ml Sirup enthalten: 

  Paracetamol zur Linderung von Kopf-, Hals- und  
Gliederschmerzen sowie zur Fiebersenkung 

 Dextromethorphanhydrobromid zum Stillen von Reizhusten

 Doxylaminhydrogensuccinat zur Minderung der laufenden Nase

 Ephedrinsulfat zum Abschwellen der Nasenschleimhaut  
bei verstopfter Nase
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VICKS MEDINAIT ®

3 VERBESSERTE 
SCHLAFQUALITÄT

Klinisch belegt verbessert Vicks MediNait  
die Schlafqualität während einer Erkältung 
oder eines grippalen Infektes und sorgt so für 
einen erholsamen Schlaf.9

Vicks MediNait verbessert die Schlafqualität signifikant.
 
Auf einer Skala von 0  – 4 (0 = kein schlechter Schlaf, 4 = schlechter Schlaf) hat die Gruppe 
Test-Sirup (n=208) mit einem Wert von 1.73 und die Gruppe Placebo-Sirup (n=224) mit 
einem Wert von 2.07 abgeschnitten.

VICKS MEDINAIT

89 %
sagen, dass sie dank  
VICKS MediNait 
gut geschlafen haben10

P22-00744_VER_Vicks_Salesfolder_A4_d_RZ.indd   9P22-00744_VER_Vicks_Salesfolder_A4_d_RZ.indd   9 07.07.22   14:1207.07.22   14:12



®

Empfehlungen
Vicks gehört bei jeder Erkältung mit dazu:

In der Arzneimittelinformation unter www.swissmedicinfo.ch finden Sie weiterführende Informationen zu diesen Produkten.

Produkt Indikation Wirkstoffe

Vicks VapoRub
zum Einreiben und Inhalieren

     
Husten, Schnupfen, Halsweh, 
bronchitische Beschwerden

Levomenthol, racemischer 
Kampfer, medizinisches 
 Terpentinöl, Eukalyptusöl,  
Thymol

Liste: D

Vicks Sinex 
Nase frei

   
Schnupfen

Oxymetazolin Hyrochlorid 
 
 

Liste: D

Vicks Inhaler N
praktisch für unterwegs

Erleichterte Atmung bei  
verstopfter Nase

Racemischer Kampfer,  
Levomenthol 
 

Liste: D

Vicks MediNait
für die Nacht

     
Husten, Halsschmerzen,  
Schnupfen, Kopfschmerzen, 
Fieber, Gliederschmerzen

Paracetamol, Dextro- 
methorphanhydrobromid, 
Doxylaminhydrogensuccinat, 
Ephedrinsulfat 

Liste: D

VICKS

P22-00744_VER_Vicks_Salesfolder_A4_d_RZ.indd   10P22-00744_VER_Vicks_Salesfolder_A4_d_RZ.indd   10 07.07.22   14:1207.07.22   14:12



Vicks® Vaporub Vicks® MediNait Vicks® Sinex Vicks® Inhaler N

Nutzen und
Indikation

• Lindert 4-fach bei  
Erkältungssymptomen:
• Schnupfen
• Husten
• Halsweh
• Bronchitische Beschwerden

• Zum Einreiben und Inhalieren

Lindert 6-fach bei Erkältungs-
symptomen und grippalen 
Infekten:
Husten, Halsschmerzen, 
Schnupfen, Kopfschmerzen, 
Fieber und Gliederschmerzen

Befreit die verstopfte Nase 
und vermindert die Schleim-
sekretion bei Schnupfen  
oder Sinusitis

Befreit die Nase und  
erleichtert die Atmung

Wirkstoffe/
Inhalt

• Natürliches Eukalyptusöl
• Levomenthol
• Racemischer Kampfer
• Thymol
• Med. Terpentinöl

•  Dextromethorphan-
hydrobromid

•  Doxylaminhydro gensuccinat
•  Ephedrinsulfat
• Paracetamol

•  Oxymetazolin Hyrochlorid •  Racemischer Kampfer
•  Levomenthol

Zusatzinfor-
mationen

Aromastoff:  
Zedernholz

• Enthält 15 % Vol. Alkohol
• Enthält Zucker

Aromastoffe: 
Kampfer, Eucalyptol, Menthol

Aromastoffe: 
Methylsalicylat, Sibirisches 
Fichtennadelöl

Information 
für die  
Beratung

• Einreiben auf Brust, Hals  
und Rücken

• Zur Inhalation geeignet
• Linderung bei verstopfter 

Nase in ca. 1 Minute 1

• Verbessert die Schlafqualität 
bei Erkältung 11

• Schwangere/Stillende: Nein
• Haltbarkeit nach Öffnung:  

3 Monate

• Sorgt für einen erholsamen 
Schlaf 9

• Keine anderen Produkte  
mit Paracetamol gleichzeitig 
einnehmen

• Schwangere/Stillende: Nein
• Haltbarkeit nach Öffnung:  

Bis zum Verfallsdatum

• Sprühstösse in die zuvor 
gereinigten Nasenlöcher 
sprühen und gleichzeitig  
einatmen

•  Schwangere: Nein;  
Stillende: Mit Vorsicht

• Haltbarkeit nach Öffnung:  
12 Monate

• Den Stift in jede Nasen- 
öffnung halten und dabei  
tief einatmen, während  
die andere Nasenöffnung 
 zugehalten wird

• Schwangere/Stillende: Nein

Alter &
Dosierung

• Ab 2 Jahren: 2 – 4 × pro Tag  
1 Teelöffel einreiben

• Erwachsene: 2 – 4 × pro Tag 
2 – 3 Teelöffel einreiben

• Zur Inhalation ab 6 Jahren: 
2 – 4 × pro Tag 1 Teelöffel  
in 1 Liter heisses (nicht  
kochendes) Wasser geben 
und Dämpfe 10 – 15 Min.  
lang einatmen

•  Ab 18 Jahren: 1 × tägl. 
abends vor dem Schlafen-
gehen 1 Messbecher  
(= 30 ml = 2 Esslöffel)

•  Einnahme während  
max. 3 Tagen

• Ab 6 Jahren:  
alle 6 – 8 Std. 1 – 2 Sprüh- 
stösse. Max. 3 Anwendungen 
pro Tag

• Max. während 7 Tagen

• Erwachsene:  
mehrmals tägl. anwenden

• Max. 7 Tage ohne Unter- 
brechung

Produktklasse Arzneimittel Liste D Arzneimittel Liste D Arzneimittel Liste D Arzneimittel Liste D

Pharmacode 4835339 (50 g)
4835345 (100 g)

848836 (180 ml) 6898203 (15 ml) 1747770 (Stift)

®

IDEALE BEGLEITER  
BEI GRIPPE ODER  
ERKÄLTUNG
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®

REFERENZEN

Die Kurzfachinformationen wurden digital zugestellt. Bei Bedarf können diese unter medinfo@verfora.ch  
erneut angefordert werden oder direkt mittels QR-Code eingesehen werden.
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